


LEAPPEER

Starbnne
lab

ALLENARE LA MEMORIA

Ecco le migliori 3, fra le 7 che abbiamo testato. La chiave
della vittoria: sono divertenti e scientificamente validate
di Luca Conti

Dimentichi spesso chiavi,
o dove hai par-
cheggiato? Niente paura: se
Vuoi rinforzare la tua memo-
ria, oggi le app (come le 3
che vedi a fianco) possono
darti un grande aiuto.

>la nostra scelta

| programmi che hanno su-
perato la nostra prova pro-
pongono giochi divertenti
ma allo stesso tempo utili
per mantenere in salute la
mente. Sono infatti certifi-
cate da medici affermati e
Universita, e cio le rende
particolarmente affidabili.
Le 4 che abbiamo scartato
sono state eliminate anche
perché solo inglese e non
proprio semplici da usare.

~ Infine, ricorda: tutte le app

provate hanna alcuni giochi
gratuiti, ‘ma altri a paga-
mento; Quindi, attenta agli
acquisti fnpsjsuvn
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de1 problemi e cspacna

ive. Inoltre,

alfincice ol saie cerebrale
& possibile misurare le
prestazioni cognitive delle
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quanto sono importanti per
te alcuni aspetti, come il
'ano di ricordare il nome
psrsone Quindi, i

le prove che ti
|meressano di pit. Inoltre,
comprende esercizi di
mindfulness, permetten
di alternare sessioni di
meditazione ai giochi di

logica e concentrazione.
per Android e i0S: memorado.it
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